
14 januari 2022

Coronaregels

Basisregels

Was je handen
Houd afstand en 

schud geen handen
Klachten? Blijf thuis 

en doe een test

Heb je klachten? Blijf thuis en doe een test

Zorg voor voldoende  
frisse lucht

Werk thuis, tenzij het  
echt niet anders kan

Thuis
 Ontvang maximaal  

4 gasten per dag
  Ga maximaal 1 keer 

per dag op bezoek
Doe een zelftest als u op 
bezoek gaat of ontvangt

Je was dichtbij iemand  
die corona heeft gehad. 
Dan blijf je thuis, tenzij:
• Je een boosterprik hebt gehad
• Je na 1 januari 2022  

een positieve coronatest 
hebt gehad

Onderweg   Buiten: max. 4 mensen 
of 1 huishouden

Vermijd 
drukke plekken Reis buiten de spits    Naar het buitenland? 

Check wijsopreis.nl
 Bij thuiskomst 

doe een (zelf)test

Gesloten Horeca, 
afhalen mogelijk Dierentuin en pretpark Bioscoop en theater Museum Evenementen

Open

Onderwijs
Buitenschoolse opvang 

en kinderopvang Universiteit
Winkelen  

tot 17.00 uur
Supermarkt en drogist 

tot 20.00 uur

Sportlocaties  
binnen en buiten 

Kapper 
tot 17.00 uur Bibliotheek Muziekles,

 toneel en dans Autorijles

Mondkapje 
verplicht

Advies: 
gebruik geen  

stoffen  
mondkapjes,  

maar wegwerp- 
mondkapjes. Winkels

Publieke binnenruimten en 
drukke plekken buiten 

Onderwijs (behalve 
groep 1-5 basisschool)

In het OV, op stations, 
luchthavens en vliegvelden

Meer informatie en uitzonderingen:
rijksoverheid.nl/coronavirus

of bel 0800-1351

alleen samen krijgen we corona onder controle


